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Egenvard ger koll pa halsan

Halften av mannen och en tredjedel av kvinnorna har for hogt blodtryck utan
att veta om det, samtidigt som 43 procent av Sveriges befolkning ar overvik-
tiga. Darfor storsatsar apotekskedjan Medstop i host pa egenvardskonceptet
Har du koll?. Blodtrycksmatare, intelligenta vagar och stegriknare av profes-
sionell kvalitet som ger alla mojlighet att halla battre koll pa sin halsa.

Allt fler manniskor vill sjdlva kontrollera sin hélsa. Det
handlar bade om att slippa onddiga sjukvardsbesdk och bli
mer observant pa den egna hdlsan. Problem som &vervikt
och hogt blodtryck dr folksjukdomar som berdr miljontals
manniskor.

— Egenvard och friskvard blir allt viktigare, och vi marker
en stor efterfragan bland vara kunder fér mer service pa det
omradet, sdger Fredrik Séderberg, VD Medstop.

Sortimentet bestér av blodtrycksmétare, aktivitets-/steg-
raknare, kroppsfettmdtare, temperaturmdtare, impedansvag
och TENS — som kan behandla stress, trétthet och muskel-
vark med ett knapptryck.

Tekniska hjdlpmedel f6r hemmet dr ingen nyhet, men
nytt dr att produkter av hdgsta kvalitet gors tillgdngliga for
allménheten. Samt att man kan fa professionell radgivning

om hur produkterna ska anvdndas.

— Med lanseringen av Har du koll? tar vi ett viktigt steg for att hoja var serviceniva, sdger
Fredrik Séderberg.

Och behovet av att ha bittre koll pa sin hdlsa dr stort, inte minst ndr det gller blodtryck. |
en doktorsavhandling vid Karolinska Institutet av 4 000 personer i 60-arsdldern hade hilften av
méannen och en tredjedel av kvinnorna for hogt blodtryck, utan att veta om det. Hogt blodtryck
Okar risken for stroke, hjartinfarkt, hjartsvikt, vissa njursjukdomar och for tidig dod. | avhandling-
en slar forskaren Axel C Carlsson fast att "Alla dver 60 ar borde ha en egen blodtrycksmatare”.

Sortimentet, som kommer att finnas i Medstops butiker fran och med v. 34, bestar av tes-
tade och validerade kvalitetsprodukter fran Omron Healthcare, ledande tillverkare av medicin-
teknisk utrustning inom varden. SundMed AB é&r leverantdr av Omrons produkter i Sverige och
Medstops samarbetspartner i projektet Har du koll?

For mer information, kontakta:

Fredrik Séderberg, VD Medstop, Tel 08—120 45 70l

Annelie Johannesson, Chef Sortiment & Inkép Medstop, Tel 08—120 45 715
Tobias Sundstrém, SundMed AB, Tel 0704-27 58 22

Medstop AB dr en ny apotekskedja ddr gedigen erfarenhet av den svenska  ledning och styrelse har tidigare haft ledande befattningar inom Apoteket
apoteksbranschen gar hand i hand med nytdnkande och kundfokus. Med start ~ AB. Segulah IV L.P. &r majoritetsdgare i Medstop. Ledning, grundare och ex-
17 januari 2010 tog Medstop successivt Gver 62 apotek i de tre tillvdxtregio-  terna styrelseledaméter dger upp till 10%.

nerna Stockholm, Géteborg och Malmé. Flera nyckelpersoner i Medstops



