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Sverigepremiar for nytt DNA-test pa apotek:

Visar vilken traningstyp du ar
— undersoker arftliga muskel-
egenskaper

DNA-test for muskelegenskaper kommer for forsta gangen att provsiljas pa
svenska apotek. Genetikforetaget DNA-Guides test ar framst avsett for tranings-
intresserade personer, och kommer bara att provsiljas pa Medstops apotek.

| ett pilotsamarbete med apotekskedjan Medstop kommer genetikforetaget DNA-Guide att sélja tre
DNA-tester i elva utvalda Medstopapotek under en period pa fyra manader. De tre tester som valts ut
for pilotsamarbetet dr for laktosintolerans, resistens mot vinterkraksjuka samt testet som undersoker
drftliga egenskaper hos de snabba muskelfibrerna.

- Vi har valt ut tre enkla och palitliga tester som vi tycker passar bra att séljas pa apotek. Testerna
for laktosintolerans och vinterkraksjukeresistens har funnits tidigare pa utvalda apotek, medan testet
for muskelegenskaper dr en nyhet. Testet har tidigare bara kunnat képas via var hemsida, som en del i
ett stdrre testpaket.Vi tror att det kan vara av stort intresse for traningsintresserade personer, sdger
Jeanette Axelsson,VD pa DNA-Guide Europa AB.

Testet for muskelegenskaper undersoker forekomsten av proteinet alfa-aktinin-3 hos de snabba
muskelfibrerna. Skelettmusklerna dr uppbyggda av olika muskelfibrer som utfér snabbt och explosivt
arbete eller langsamt och mer uthalligt. Genen for alfa-aktinin-3 dr bara paslaget i de snabba muskelfi-
brerna och manga friidrottsstjarnor i styrke- och snabbhetsgrenar har just en aktiv variant av denna gen.
DNA-testet undersoker den DNA-variant som avgdr om alfa-aktinin-3 dr aktiv och kan produceras i
de snabba muskelfibrerna.

Det ar framfor allt intressant for personer som vill optimera sin traning och undvika muskelskador,
alternativt vill ha reda pa mer om sina fysiska forutsédttningar for uthallighet eller styrka.

Att sédlja DNA-test pa apoteken ar ett sétt att bredda sortimentet av produkter relaterade till kropp
och hdlsa, och att dka servicen for kundkretsen:

— Det dr en spdnnande utveckling pd marknaden fér DNA-tester just nu. Att provsdlja under en
testperiod dr vart sdtt att kdnna av hur vara kunder upplever maojligheten att kdpa tester pa apoteket,
sdger Fredrik Séderberg, VD Medstop.

Testerna kops pa apoteket och utfors i hemmet med topsning. Proverna skickas till DNA-Guide for
analys och provsvaren hdmtas sedan fran en sdker webbplats via personlig inloggning. Testerna finns nu
pa utvalda Medstop apotek i regionerna Stockholm, Géteborg, Malmé samt Orebro.

For mer information, kontakta:

Fredrik Séderberg, VD Medstop, Jeanette Axelsson, VD DNA-Guide,
telefon: 08-120 457 0l telefon: 0723-25 14 34

e-post: fredrik.soderberg @medstop.se e-post: jeanette.axelsson@dna-guide.com
www.medstop.se www.dna-guide.com

Medstop AB &r en ny apotekskedja dar gedigen erfarenhet av den svenska apoteksbranschen gér hand i hand med nytdnkande och kundfokus. Med start 17
januari 2010 tog Medstop successivt dver 64 apotek i de tre tillvixtregionerna Stockholm, Géteborg och Malmé. Flera nyckelpersoner i Medstops ledning och
styrelse har tidigare haft ledande befattningar inom Apoteket AB. Segulah IV L.P. ar majoritetsdgare i Medstop. Ledning, grundare och externa styrelseleda-
moter dger upp till 10%.



